& Beauty

Jak se vyporadat s Rosaceou?

Neni snad podceniovanéjsiho kozniho onemocnéni. Tohle zEervendni pleti ale neni roztomilé,
je ptiznakem velkych problému pleti.

O co se jedna

Chronické zanétlivé onemocnéni obliceje neznamé pticiny.

K zhorSujicim faktorim patii geneticky sklon k cévni nestabilité,
zangtlivé onemocnéni traviciho traktu (pfitomnost bakterie
Helicobacter pylori) a zvyraznénd reakce kiize na pfitomnost
roztoce Demodex Foliculorum. Vlastni vysev mlize byt
vyprovokovan také oslunénim.

Priciny
Ktehké kapilary jemné a reaktivni pokozky. Jde o zacarovany kruh.

ProjevyNejcastéjsi je rozsifeni zilek v obliceji, v dalsi fazi se ptidavaji zanéty a dale i
fibrozni zdufeni jednotlivych partii obliceje, nejcastéji nosu.

1. Tyto kapilary se opakovanym ptisobenim vnéjsich faktort (vitr, chlad, necistoty v
ovzdusi) nebo vnittnich faktorti (emoce, strava) dilatuji. Na povrchu pokozky se
objevuji ervené skvrny. Kapilary se pod vasomotorickym tlakem stévaji propustnymi.

2. Do kozni tkdné propoustéji sérum, jenz zptsobuje otok a zanétlivou reakci, nebot’
obsahuje prozanétlivé bunky.

3. A stav kiehkych kapilar se zhorSuje. Buiiky prezentujici zanét (histamin, volné
radikaly, neutrofily) aktivuji substanci P: Paleni, pnuti a svédéni. Zptisobuji dilataci
krevnich kapilar a ¢ervené skvrny se tak objevuji znovu a znovu.

Moznosti 1écby

e Vysokovykonové specializované lasery — napt. IPL, KTP. V hluboké vrstvé kiize
ovliviiuji mazové zlazky, snizuji nadprodukci mazu v nich, piisobi antimikrobidlné
(likviduji Demodex foliculorum).

Dale odstranuji nadmérné zmnoZenou cévni sit’, maji intenzivni protizanétlivy u¢inek
a kuzi celkové zklidnuji.



o Lokalni lécba topickymi ptipravky - krémy a masti s metronidazolem (Rosalox,
Rozex), s antibiotiky ¢i s kyselinou azelainovou (Skinoren).

« Sirokospektré antibiotika peroralné — antibiotika tetracyklinové fady (Doxybene)
Olupujici 1é¢ba — napt. smés kyslicniku uhli¢itého s 1ékatskym acetonem, velmi stara
a ucinna metoda.

e Izotretinoin (Roacuttane) — derivat vitaminu A, ktery patii ke skupiné 1é€ivych latek
zvanych retinoidy. Velmi dobie zabird na zanétlivou slozku onemocnéni i na silné
zarudnuti kize.

Hydra, Rephase, 50ml, 2488K¢, www.miopharma.cz
GelComplex RO, Sqoom, 1969K¢, www.sqoomcz.cz
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Homeo Rose

Jaké metody 1éCby rosacey jsou podle vas nejucinnéjsi?

MUDr. Tereza GabrySova, Klinika GHC

Lécba rozsitenych zilek je nejefektivnéjsi pomoci cévniho laseru, na klinice GHC mame
nejlepsi zkusSenosti s cévnim laserem V Beam Perfecta, jenz zilky likviduje bez stroupkt a
jizev s minimalnimi reakcemi po oSeteni. Zdufeni nosu se jiz musi fesit chirurgicky nebo
pomoci opera¢niho laseru.

MUDr. Véra Terzijska, Korektivné dermatologicka klinika

Preferuji kombinaci lokéalni 1é¢by (pfipravky s metronidazolem nebo s antibiotiky), n¢kdy 1
olupujici lécbu s celkovou terapii Entizolem.

MUDr. Miroslava Pelechova, Ustav lékai'ské kosmetiky

Nejvice se mi osvédcuje celkova vnitini lécba Sirokospektrym tetracyklinem. Velmi slusny
efekt u tézkych forem mé monoterapie izotretinoinem. Ze zevnich 1ékti doporucuji topické
aplikovani metronidazolu a kyseliny azelainové. Rozaceiformni uzliky je dobré fesit za
pomoci CO2 laseru, doprovodné popraskané zilky pak selektivnim cévnim laserem — 532 nm.

MUDr. Marta Moidlova, LaserPlastic - klinika plastické chirurgie a laserové centrum
Jako velmi Gi¢innd se ukazala lécba vysokovykonnymi specializovanymi typy lasert, které
maji kombinovany ucinek. Dale standardni mistni lécba roztoky, krémy a gely, popf. celkova
lécba tabletami, nejcasteji chemoterpeutikem metronidazolem nebo antibiotiky typu
Eryhtromycinu a Tetracyklinu. Ke klasické 1é€b¢ patii téz aplikace sné¢hu kyseliny uhlic¢ité ¢i
tekutého dusiku, tzv. ,,snézeni. A také 1écba biostimulaénim mekkym laserem — jde o
podptlirné ptsobeni, které se hodi ke kombinaci s jakoukoliv jinou 1é¢bou.

Faze Rosacey



Ptechodné se objevujici Cervené skvrny az navaly horka (tzv. flushes) — do 30 let véku

Cervené skvrny v riznych partiich obli¢eje az erytroza (tj. trvalé zaCervenani urCitych ¢asti
obliceje, jakymi jsou napf. nos nebo tvare. Je spojena s rozsifenymi cévkami. Erytroza je
charakterizovdna mnoha ¢ervenymi skvrnkami.)

Viditelné kapilary az kuperoza (tzn. postizeni drobnych cév v kiizi, které ztraceji svou
pruznost, praskaji, a tvofi se drobné kozni vyrony nebo v nich krev zlistava bez moznosti
odtoku. Zpocatku malo patrné zaCervenani klize se stava intenzivngjsi a trvalejsi.)

Tvorba komedonil az zanétliva rosacea (tvorba baiatych nosii plnych bélavych uzlikd,
které protkava husta sit’ Sirokych cervenych zilek)
Dermokosmetika
Soucasna medicina bohuZel nedokéze rosaceu zcela vylécit. Lécba se zamétfuje na faktory,

které v dané fazi ptevazuji. Krémy dokazou potlacit ptiznaky, ale zvlasté v pokrocilych
stadiich rosacey je vhodné konzultace s dermatologem.
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1. Koncentrat vhodny jako podklad pod krém. S extraktem zeleného c¢aje, 1€kofice, ruze,
hetfmanku a vitaminem E. Ligne Rose Concentré RS2, Pevonia Botanica, 1600K¢/30ml,
WWW.pevonia.cz.



2. Tento antioxidant je slozenim latek Pyratine-6 a vitaminu C. Pyratine XR Creme, Senetek
PLC, 2690K¢/57g, www.pyratine6.cz.

3. Piisobi proti zEervenani pokozky, zpeviiuje sténu drobnych koznich cév a celkové zklidiuje
plet’. Decongenesia, Syncare, 548K¢/75ml, www.syncare.cz.

4. Sérum aktivné omezujici zarudnuti kiize. Poskytuje intenzivni, zklidijici llevu od rudnuti
a pocitii tepla. Red Alert, Medik8, 790K¢/15ml, www.medaprex.cz.

5. Biotechnologicka emulze pro lokalizované z¢ervenani u velmi reaktivni pokozky s
popraskanymi zilkami. Rosaceutical, Fytofontana Cosmeceuticals, 685K¢&/50ml, www.f-
cosmeceuticals.cz.

6. Kazdodenni hydratacni péce pro citlivou plet s lozisky ¢ervenych skvrn, ktera neutralizuje.
Rosaliac, La Roche-Posay, 490K ¢/40ml, v 1€karnach.

7. Vysoce fluidni krém vyvinuty pro velmi citlivou a suchou plet. Vyrazné redukuje zarudnuti
pleti s viditeln¢ rozsitenymi zilkami. Ruboril S Expert, Isis Pharma, 340K ¢/30ml,
www.isispharma.cz.



