Péce o pokozku v lété

Sluneéni paprsky jsou blahodarné pro
télo i dusi. Dodavaji dilezity vitamin D a
povzbuzuji dobrou naladu. Prehnané
opalovani vsSak milze zdravi Skodit.
Prirodni kosmetika Pevonia Botanica
nabizi pripravky na opalovani i
naslednou péci. Vsadila na né i Dana
- | Moravkova béhem foceni kampané pro
| Pevonii v Egypté.

Krasné a zdravé opalena pokozka vypada atraktivné. Bronzovy odstin pleti je v
dnesSni dobé dokonce modni. Jesté nedavno — na pfelomu osmnactého a
devatenactého stoleti — tomu ale bylo pfesné naopak. Bleda pokozka byla dokonce
vizitkou dobrého spoleCenského postaveni.

Opalovani jako modni trend vznikl az v minulém
stoleti. Jak k tomu doSlo? Tuhle zménu odstartovala
vlastné slavna modni navrharka Coco Chanel, ktera
fikala, ze krasné a elegantni zeny maji mit snédou
barvu. Rizika, ktera s sebou slunéni pfinasi, si tehdy
lidé neuvédomovali. Dnes uz snad kazdy vi, ze ke
slunci a jeho paprskum je tfeba pfistupovat s nalezitym
respektem. Jak si tedy uzivat slunicka, aniz byste sebe
a svou pokozku vystavovali zbyte€nému riziku?

Sluneéni zafeni je pro organismus prospésné v
omezené mife. Podle nékterych odborniki nam staci
pouze 20 minut pobytu na slunci, abychom ziskali
potfebnou davku endorfini a také vitaminu D, ktery je dullezity pro rist kosti a
metabolismus. P¥iliSné slunéni vSak pokozku poSkozuje. Vede k predCasnému
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starnuti kize, ztraté elasticity a tvorbé vrasek. Pfiinou toho je fakt, Ze samotna kize
ma malou schopnost regenerace. Kozni potize se mohou objevit i nékolik let poté, co
jste se spalili.

Jak chranit pokozku
Opaleni je ochranna reakce naSi pleti. Bunky
pokozky zvané melanocyty vytvareji kozni
barvivo melanin, které slouzi jako pfirozeny UV
Pevona filtr a chrani naSi pokozku pfed Skodlivymi vlivy
- UV zareni. Pfi pobytu na slunci nebo v solariu se
melanin rozptyluje do okolnich bunék a pokozka
hnédne. Nepodceriujte ochranu pleti pred
bd  hd Sad  sluncem a pouzivejte ochranné krémy s
dostatec¢né vysokym UV faktorem a respektujte
vlastni fototyp pleti.
Ligne Soleil dokonale spini vase oCekavani. Vyrobky této fady jsou bohaceny o
vitaminy E, C & B komplex, zeleny €aj, squalin, kyselinu hyaluronovou, aloe a extrakt
z vodni lilie, poskytuje vasi pleti efektivnhi obranu tim, ze ji chrani, hydratuje,
zchlazuje a opravuje.
Hydratacni krém na opalovani Hydrating Sunscreen SPF 30. 950 K¢

Po opalovani
Po slunéni ztraci kaze pruznost, hydrataci, je napnuta, obvykle
Cervena a podrazdéna. Na konci dne je potfeba pokozku
osprchovat a o istit od pisku a chlorované nebo slané vody.
Pripravky po slunéni snizuji podrazdéni a pecuji o pokozku a
navic prodluzuji kyZené opaleni. Obsahuji blahodarné
zklidnujici a zvlihCujici latky, které vrati vysuSené kazi vlacnost,
- pomohou zmirnit napéti a prodlouZit trvanlivost opaleni.
i After sun soothing gel - Zklidnujici gel po opalovani uvolni a
zKklidni pokozku a podpofi regeneracni proces ve tkanich. 740
K&
Phyto-aromatic mist — aromaticka mlha osvézuje a hydratuje pokozku namahanou
sluncem, aplikuje se po slunéni. 800 K¢
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Rejuvenating dry skin cream zrady Ligne Sévactive, je vhodny na suchou a
dehydrovanou plet. Pfedchazi vysouSeni, chrani pfed Skodlivymi vlivy prostiedi.
Obsahuje moisky kolagen, aloe vera, matefi kaSiCku, vytazek z medu, extrakt
z morskych perel, bambucké maslo, vitaminy A, E, C a UV filtr SPF 8. 1 200 K¢

Naprava a regenerace
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VasSemu obli¢eji prospéji kromé krému po opalovani nejrizné;jSi pletové masky, které
predstavuji idealni doplikové regeneracni oSetfeni. Jsou ostatné vhodné nejen na
obliCej, ale i na ostatni citlivé a neustale slunci vystavované partie téla, jako jsou
ramena, vystfih a nadra, ale také narty nohou.
Omlazujici maska pro suchou zrady Ligne Sévactive poskytne vasi kazi
okamzitou vyzivu a ochranu a pfitom obnovi jeji pfirozeny hydrolipidovy film.
Hydratujte a vzdorujte starnuti s extraktem z pecek hrusky, matefi kaSickou,
mikroemulsifikovanymi vitaminy A, E & C a kyselinou hyaluronovou. Vase plet bude
viditeIné omlazena, pevnéjsi, s vétSi poddajnosti a elasticitou.
Zklidnujici propolisovy koncentrat z frady Ligne Lavandou je
vhodny pro vSechny typy pleti i pro velmi citlivou pokozku. Ultra-
jemné lécivé slozky jako propolis, bambucké maslo, bisabolol,
allantoin, hefmanek a olej z vetiveru ulevi vasi pleti a zmirni jeji
betond skvrnitost a podrazdénost. Posiluje stény kapilar, ziemnuje pokozku,
o pusobi rovnéz jako antibiotikum a pomaha pfi vSech zanétlivych
procesech pokozky.

Péce v salénu

Pfed odjezdem na dovolenou doporuCujeme zabal marockym jilem. Vulkanicky
popel je historicky znam jako pfipravek Cistici plet a regulator vihkosti pokozky.
Tepelné bahno je nanaseno na celé télo a stimuluje jej k vypousténi necistot.

Po navratu z dovolené vyzkouSejte detoxikaéni zabal Thallasso z moiskych fas.
Detoxikuje, mineralizuje suchou pokozku. Dochazi k odstranéni toxinu a hloubkové
hydrataci.

Okamzitou ulevu na slunce citlivé pokozce nebo pleti poSkozené opalovanim pfinasi
zklidiujici zabal z vodni lilie. Chladiva a citlivost snizujici vodni lilie, zeleny Caj a
hefmanek snizi nepohodli pleti spalené sluncem. Toto oSetfeni nejen ulevi vasi pleti
od paleni a Stipani, ale tato procedura zaroven lécCi, snizuje citlivost a teplotu
pokozky.
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V Celnici 4, Praha 1,
tel.: 775 671 459
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