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Opalenou plet povazujeme za atraktivni, ale pokozka se zvySenou
pigmentaci brani proti negativnimu pusobeni UV zafeni. Pfi slunéni tedy
nesmime zapominat na spravnou ochranu. Dana Moravkova sazi na
pomoc americké pfirodni kosmetiky Pevonia Botanica, kterd nabizi nejen
pripravky na opalovani i naslednou péci, ale také salénni osSetfeni vhodné
pro pokozku v letnich mésicich.

pouzivani ochrannych kréma s dostate¢né vysokym UV faktorem a respektovani

vlastniho fototypu pleti. Slunecni kosmetiku nepouzivejte pouze na plazi, ale i
béhem viedniho dne ve mésté. Spalit si dekolt ¢i ramena muzete i u kdvy na
zahradce restaurace. Nezapominejte i na ruce, které spolecné s oblicejem
vystavujete UV zareni nejcastéji. Pfipravky z fady Ligne Soleil poskytnou vasi
pleti ochranu, hydrataci i péci. Vyrobky jsou obohaceny o vitaminy E, C a B, také
zeleny caj, squalin, kyselinu hyaluronovou, aloe a extrakt z vodni lilie.

Vice informaci nyni na Pevonia.cz
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Nasledna péce

Po dni straveném na slunci byva pokozka sucha, nepfijemné pne a maze i palit,
proto potfebuje intenzivni péci. Nezapomerite proto na nalezitou péci po
opalovani. Velké davky slune¢niho zaFeni kuzi drazdi a urychluji jeji starnuti a
tvorbu vrasek, i kdyz to bezprostiedné po opalovani neni vidét. Pfipravky po
opalovani odpovidaji specifickym potfebam opalené pokozky, maji lehkou
konzistenci, snizuji podrazdéni, poskytuji prijemné chladivy efekt a dodavaji
potfebnou hydrataci. Obsahuji blahodarné zklidnujici a zvlhCujici latky, které
vrati vysusené kuzi viaénost, pomohou zmirnit napéti a prodlouzit trvanlivost
opaleni.

Vice informaci nyni na Pevonia.cz

Pred dovolenou zkuste Lipomassage

Pokud chcete pred dovolenou zlepsit kvalitu pokozky, vyzkousejte francouzskou
metodu Lipomassage™. Tato metoda zvysuje krevni a lymfatickou cirkulaci, a
tim podporuje vyplavovani odpadu latkové vymény. Napomaha rovnéz
odbouravani tukt a pfispiva k celkové relaxaci. Vysledkem je stihlejsi,

bez vékového omezeni. Osetfeni je zcela individualni, vzdy zavisi na citlivosti a
stavu kize klienta. Pfi prvni navstévé vas ¢ekd konzultace, pfi které se upfesni a
doporuci konkrétni program osetfeni. Po procedure bude pokozka prokrvena,
zlepsi se jeji zadsobeni vyZivou a kyslikem. PokoZce se navraci elasticita a
zpeviuje se ochablé podkozni vazivo. ZlepSenim toku lymfy dochazi k
odplavovani toxind a nezadoucich latek z téla, pokozka a cely organismus se
omlazuje a regeneruje.

Vice informaci nyni na Pevonia.cz
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Po navratu

Okamzitou ulevu na slunce citlivé pokoZzce nebo pleti posSkozené opalovanim
pfinasi zklidnujici zabal z vodni lilie, kterym vas budeme hyckat v salénu
Pevonia Botanica. Chladiva a citlivost snizujici vodni lilie, zeleny ¢aj a hefmanek
snizi nepohodli pleti spalené sluncem. Toto oSetreni, na které po dovolené sazi i
Dana Moravkova, nejen ulevi pleti od paleni, ale také zaroven hydratuje, 1é¢i,
snizuje citlivost a teplotu pokozky.

Vice informaci nyni na Pevonia.cz
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